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Eseménydus a tanév masodik fele
Az egységes dolgozatok megirasa, tandrakon kisndikenységek, tantargyversenyek és tanitasi orakata teszi
esemeénydlssa a 2009-es tanév masodik felét.

A tanév szerkezetea 2009-es kalendarisztikus évben a kovetképgpen van jovahagyva a Tanligyminisztérium
altal:

- Téli vakéacié - 2008 detber 20 - 2009 januar 4

- Tanitas - 2Qafuar 5 — 2009 januar 30

- Félév kozotti vakaci®009 januéar 31 — 2009 februéar 8
- Tanitas - 2de8ruér 9 — 2009 aprilis 10

- Hasvéti vakéacio — 2@gilis 11 — 2009 aprilis 20

- Tanitas - 209rilis 21 — 2009 junius 12

- Nyéri vakacioé - 2009ijus 13 — 2009 szeptember 13

- a 2009/2010 tanév 2688ptember 14-én keaik.

Az egységes dolgozatok VII. és VIII. osztalyosok szaméara a masodikvidén a kovetkeképpen vannak
beosztva:

- 2009 aprilis 29 — Magyar nyelv és irodalom

- 2009 majus 5 — Roméan nyelv és irodalom

- 2009 méjus 13 — Matematika

- 2009 méjus 21 — Torténelem / Foldrajz ( a VIlI.tégmak)

(FOLYTATAS A 6. OLDALON) FERENCZ KAROLY
ISKOLAIGAZGATO

Alcsik Kistérség Fejlesztési Tarsulas

A Kkistérségi tarsulds 2000-ben alakult. Hargita Medanacsa,
Csikszereda, Csikszentkiraly, Csikszentsimon, @siitkelek,
_ Csikszentimre, Csikszentgyorgy, CsikszentmartorikkGamas,
LCSIK Kaszonujfalu, Tusnad, Tusnadfirdnkormanyzatai alkotjak. A
— - - e kistérségi tarsulat tagjava Csikszentimre kdzséd52@n
[ISTERSEG FEJLESZTEST TARSULAS csatlakozott a Helyi Tanacs 2005/7-es szamu hatieal. Az
Alcsiki Kistérségi Fejlesztési Tarsulat fcélkit zése az egész
térségre kihatdé problémak megoldasa, regionalist sziejlesztések eszkdzolése, palyazati pénzek lehivas
kalonb6z helyi és térségi fejlesztésekre. Az Alcsiki Kis#y kozgylésein minden kdzséget a polgarmester
képvisel. Kozgyléseket havi rendszerességgel tartunk minden hamapbtagkdzségekben felvaltva. Az alcsiki
kistérséggel kbzosen sikertlt feldjitanunk Bldddfiira mofettakat és a Csokoladé villat, amelyeknébterség a
koltségek tobb mint felét allta dnréstlies palyazatbdl. Mas telepilésen is kiulénbtiglesztésekben vett részt a
kistérség mint példaul a csikszentkiralyi Borsdiod felljitasa.

(FOLYTATAS A 4. OLDALON)

KENCSE EL D

POLGARMESTER
A karacsonyi betlehemes jaték Csikszentimrén
Karacsony, december 25-e, Megvaltonk — Jézus Kidszzlletésének Unnepe. Kardcsony Unnepe hiraegy
Isten egyszulott Fia emberré lett és SMariatdl a vilagra sziletett. A karacsonyi Unnaploz, szamos szokas
kapcsolédik, mint példaul: a betlehem folallitAstemplomban és a karacsonyfa éllitasa a lakdsbéag, aanem
hiv k korében is. Utobbi szokds Németorszag protestiékein t nik fel a 17. szazadban. 1824-ben Brunswick

Terézia, martonvasari grofné allit eként karacsonyfat MagyarorszagéROLYTATAS A 2. OLDALON)
BALOG IBOLYA — Helyi tanacsos, hitoktato



A MEGELT 100 EV

Csikszentimre Gjabb kiulonlegességgel
biszkélkedhet. 2008 december 8-an
koszonthettiik a falu legidebb lakosat,
Szant6 Matild nénit, aki ezen a napon
toltdtte be 100. életévét.

E jeles napon Csikszentimre kbozség
polgarmestere és alpolgarmestere
koszontbtte Matild nénit, aki meghatédva
fogadta a megemlékezést.

Miklds Melinda
szocialis referens

Kbz0s Szilveszter 2008-2009
Az év utols6 estéjén j6 hangulatban bucsuztunk egzténdt |, és vidaman kdszontottik az 0 évet. Az
0sszetartozas boldog érzését lattam az arcokomegben, mikdzben koccintva minden jot kivAntunkreggnak a
jovend re, majd elénekeltilk a székely himnuszt, utana emkidvidaman mulatott reggelig.
Jo lenne, ha hagyomannya véalna és még tdbben nasgtajmak ezt az érzést, hisz oly ritkan talalk&ziohand
vildgunkban.
Kbszonet a helyi tanacsnak, hogy rendelkezésunecsdbotta a kultirotthon nagytermét, azoknak akikrlyen
mddon segitettek valamint azoknak a paroknak éasomnak, akik részt vettek és igy kezdeményezésémkvolt
hidba.Szeretettel varunk mindenkit a februar 21-én sorrakeriil _farsangi kosaras balra, segitséget és
[0 Otleteket is szivesen fogadunk.

Gal Monika
Szervez
A karacsonyi betlehemes jaték Csikszentimrén

Karacsonyi szokas a pasztorjaték is, amely tobbptey, dramatikus jaték. A pasztorjaték a kozépkorbeagdetileg
karacsonyi misztérium jaték volt és a templomokbatak el. A misztérium sz0 titkot jelent, tehat karacsony
titkAnak megismertetése, megjelenitése volt aMagyar szovegek a 17. szazadbdl szarmaznak ésiisdahdas
céljara késziltek, majd a templomokban adtak Al 19.-20. szdzadban mar paraszti betlehemdzbsszélunk,
mert magyar népszokasként a falvak életében manadt A betlehemezés tobbszeraplkaracsonykor ehdott
pasztorjaték, amelynek tébbféle valtozata ismertlA— 20 szdzadi betlehemezés koézéppontjaban editdt
bundat visel betlehemi pasztorok parbeszédes énekes — tariéka Hilt.

Telepulésunkon ilyen betlehemezés nem maradt tedomasom szerint. A karacsonykor aott pasztorjatéknak
tobb valtozata is ismert. Témaja Jézus szlletésénekpe. A fszereplk a betlehemi pésztorok, akiknek Isten
angyalok altal kinyilatkoztatja az 6rémhirt, hogyegsziletett a Megvaltd. A kézponti téma kdré kitimb
jelenetek csoportosulnak, amelyek kdzvetve kapdsalk a megvaltas tényehez. llyenek példaul: rbbesés, az
angyali Gdvozlet, a szent csaldd szalladst keresapkeleti bolcsek hédolata, Her6des haragja és sgoterve.
Minden karacsonykor atélhetjuk Gjra és Ujra a mugsatitkat, azoknak a gyerekeknek a jévoltabolk adet
betanuljdk és ehdjak. Megprébaljak bemutatni, jatékukkal, énekelkkten végtelen szeretetét, amelyet kiarasztott
Szent Fia altal a vilagra karacsony éjjelén. Amide igy tortént, a VIII. osztalyos tanulok kozremdésével
bemutattdk a karacsonyi betlehemes jatékot. Aadélsra harom hétig tartottak a probak. A tanuldlédsony
éjjelén és masnap is eldtak a jatékot, a plébanos és a hitoktatd segite€gA kardcsonyi szereplés két rédzilt,

a betlehemes jatékbdl és egy modern karacsonydavzhbol, amely egy csalad karacsonyi torténetéattaube. A
gyerekek és azket betanitok munkaja eredményes volt, karacsgeiéajnemcsak a templom melegének drvendett
a kozség lakossaga, hanem a gyony@racsonyi eladasnak is.

BALOG IBOLYA — Helyi tanacsos, hitoktato



SZEMETSZALLITAS 2009 - BEN

CSIKSZENTIMRE

Hénap | Januér | Februar | Marcius Aprilis Méjus Janius
4 8 6 3
Nap 14 11
18 22 20 17
Hénap | Jdlius Augusztus | Szeptember| Oktéber | November Decemb
1 12 9 14 11 16
Nap | 5 26 23
29
CSIKSZENTIMREI BUDOSFURD
Honap | Majus | Junius | Julius | Augusztus | Szeptember Oktober
4 8 6 3 7
Na 12
P 1725 | 22 | 20 17 21

Megkérjuk a tisztelt lakosokat, hogy ezt az oldaifyjak ki és tartsak meg, hogy
kovethessék a szemétszallitaspdntjait !

Megjegyzes:
A 2009-es évben a szemétszallitds adigan valtozott, a kdzségben 15 lej / személyenként / év.
Budosfurdn 25 lej / haz a befizetencdo / év.



Szelektiv hulladékgazdalkdas Alcsikon
Alcsikon tobb évtizede nincs megoldas a lakossafjadék biztonsdgos és hatékony kezelésére. A Eayga
szokasok megvaltoztak, egyre tobb a hulladék, @sikIKistérség Fejlesztési Tarsulas erre keresegfoidast. A
megoldast egy projekt megirdsa jelentette, amgbglpazati kiirds szerint nyertes pontszamot édseh projekt
megvalésitasa megkezibitt.

Az Eurdpai Uni6 a PHARE program altal tamogatotjgktjének 0Osszértéke meghaladja az 1 millid
eurdt. A projekt altal leheség nyilik arra, hogy telepulésenként a helyi hedok hozzajaruljanak a
mikrorégio kornyezetének védelmeéhez, jelsen csokkenjen a hulladékok természetre gyakoéoibsk
hatasa, megfelelkoltség-kiadas arannyal, egyszem m kdéd és hatékony hulladékkezelési megoldas
honosodjon meg a kistérségben.

Az alcsiki telepilések tébb mint 25 ezer lakéjagwa 9317 haztartds lesz a projekt kozvetlen
haszonélveze.

Ugyancsak a projekt kézvetlen haszonélvezzok a kereskedelmi tarsasagok és intézmeények|yakn
tevékenységuk melléktermékeként szelektalasra t@agbbi kezelésre szoruld hulladékokat allitanak el
Mind a kereskedelmi tarsasagokat, mind pedig a&zményeket arra kényszeritik a torvényesrasok,
hogy kovetheten és ellerrizhet en helyezzék el az altaluk termeédtt hulladékokat.
Az illegalisan mkod hulladéklerakdkbal jelenleg is karos anyagok szigéak a felszini vizekbe, majd
az Oltba. A rendszer sikeres lUzemelése tehatisrgarancia, hogy a folyd tisztabban hagyja el a
kistérséget, igy a projekt pozitiv hatasa sokkal bbté embert erint.

A projektben 6sszesen 10 alcsiki kozség (31 tedepilesz részt.

A csikszentsimoni hulladékszelektalé és atrakénél® jelenti a rendszer gerincét. Napi munkaja s@ara
Iétesitmény veszi at, szelektélja, tomdriti, csoofjages szallitja el az Ujrahasznosithatdé anyagitkfite a tovabbi
tarolasra szant hulladékokat.

A 13 embernek munkat biztosité allomés CsikszemtsiiBzentmarton feldli kijaratanal épul fel. A behahs
mintegy 5000 négyzetméteres teriletet érint. Asiét@ny harom fontos éplletet foglal magédba: egy 72
négyzetméteres adminisztrativ épulletet, egy hullamlégatdsnak helyet adé csarnokot valamint egy, az
Ujraértékesitésre dtészitett hulladékok ideges tarolaséat biztosito raktart.

A szelektiven illetve vegyesen 0sszejgitt hulladék széllitasat harom Gjonnan vasaréliagem fogja ellatni. Azok
a hulladékokat, amelyeket nem lehet Ujrahasznasit@sikszeredai hulladéktaroléba kerilnek.

KOZMA ISTVAN - menedzser

Alcsik Kistérség Fejlesztési Tarsulas

(FOLYTATAS AZELS OLDALROL)
Kllonboz tajékoztatd gyléseket és képzéseket szervezett a kistérség: fQanaa vallalkozok forumat
stb. Folyamatban van az Alcsiki zOna fejlesztésicieek elkészitése, amely soran kévdzés volt minden
kbzségben , és kulonbo#rumok voltak szervezve.
2005-ben sziletett meg az a dontés, hogy kozéagazunk a kistérséget alkotd 6énkormanyzatok Phare-
programon belll szelektiv hulladékgiésre. A pélyazat sikeres volt. A palyazati pénahegvasaroltunk
harom szemétszallitd autot 67 000 drb kukat épii€sikszentsimonban a hulladékszelektalo telbpl|
kilon valogatjak a papirt, a fémet, az liveget és anyagot valamint értékesitik. Reméljuk mar jben
beindul ezen szolgaltatas, amelyet koz6sen akaldsisegek altal letrehozott cég fog kddtetni.
A helyhatésagi torvény valtozasa hozta magavalyhogst Ujra be kell jegyeztetni a kistérségi tastl
mint Alcsiki Koztsségi Fejlesztési Tarsulat. Ezarsutlat bejegyzése most van folyamatban, amelynek
elnbke Gergely Andras Csikszentméarton polgarmestalelndkei pedig Antal Attila Csikszereda
alpolgarmestere és Kencse &lICsikszentimre polgarmestere lett. A tovabbiakizam célpontja az
Alcsiki Kistérségi Fejlesztési Tarsulatnak az &ic&bzségek fejlesztése és e cél érdekében kilénboz
palyazatokbol minél tobb pénz lehivasa.

KENCSE EL D
POLGARMESTER



Tobb csalad igényelhet csaladi és fenntartasi poket
A 236/2008-as Torveny értelmében, amely modositm k&b viti a 105/2003-as slrgséqi
korményrendeletet, amely a csaladi és fenntartd$éhra vonatkozik, azok a csalddok , amelyekben a
szemeélyenkénti jovedelem nem haladja meg a 4220@$ iskolas vagy 7 evnél kisebb gyerekik van
csaladi potlékotigényelhetnek a polgarmesteri i@, a kovetkeziratokkal egyiitt:

- szemeélyazonossagi igazolvany masolatok, A csaladi potlék értéke a kdvetkez sszegekre
- sziletési bizonyitvany masolatok, modosult:
- csaladi kényv méasolat (ha nincs igénytelhnet - 50 lej egy gyerekes csalad részére,
a hivatalnal), - 60 lej két gyerekes csalad részére,
- héazassagi bizonyitvany masolat, - 65 lej harom gyerekes csalad részeére,
- adozandé jovedelmrigazolas (kincstartdl), - 70 lej négy vagy tobb gyerekes csalad
- fizetés igazolas, részére.
- nyilatkozat, amennyiben nincs munkahely, A fenntartési potlék a kovetkeZképpen
- gyereksegély szelvény, modosult:
- iskolai igazolas. - 70 lej egy gyerek utan,

80 lej két gyerek utan,
85 lej harom gyerek utan,
90 lej négy vagy tébb gyerek utan.

Nem kell 0j kérést letennitik azoknak, akik mar réesesilnek a csaladi pétlekban,

Miklos Melinda
szocialis referens

KOTELEZ a gazdasagi regiszter kitoltése

A 2008 —as évben sokat olvashattak a gazdasaganyirté fontossagaroél. A tavaly évi lapszadmunkbdesitettiik

a falu lakosséagat arrol, hogy a 2008 — asléktzd d en nem csak a regiszterben tartjuk nyilvan azcokat
hanem elektronikus forméban is vezetjik a nyilvantartét A tavalyi év folyaman az adatbazis feltdltése
megtortént igy a 2009 — es évben mar gyakorlatisamaisznaljuk az elektronikus nyilvantartot igazokas
kibocsatésara.

Ezért kérem a falu lakossagat, hogy a 2009 — esbén ne hanyagolidk el az addbevallast és a gazdasag
regiszter kitoltéset.

Az 1/1992 Kormany Rendelet 10. szakasza kimondjgy la gazdaséagi regisztert minden évben januarjanésr
20 kozott lehet kitolteni. Ez a hatarignég 10 nappal meg van hosszabbitva, hogy minddadis ki tudja tolteni,
igazitani a gazdasagi nyilvantartéjat, tehat at ében a gazdasagi nyilvantakioltési hatarideje januar 30.
Azon csaladfk, akik a hatarid utan jonnek regisztert toltetni vagy modositaszioknal az esetleges véaltozasokat
nem tudjuk figyelembe venni, vagyis csak a kordighiallast vehetjik figyelembe

Ezaltal szeretném FELHIVNI a lakossag figyelméigyha gazdasagi nyilvantartd az adézas alapja issihyiben
nem Ujitjak fel vagy nem pontositjak az adatokaty @ régebbi évek adatait kell figyelembe vennigdzda
évkozberNEM méddosithatja a gazdasagi regiszterlapjat az adoét ibetcsak kovetkezév januar elsejét

UGYFELFOGADASI REND A HIVATALBAN
Az idei évben ugyfélfogadéas foldes irodaban csak keddi napokorvan, tekintettel, hogy egy tisztvisatiolgozik
a foldes osztalyon, Hollé Sandor, aki sok mas fldepografus munkat el kell hogy végezzen. Ezéntikozva van
az Ugyfelekkel valdé munkaja, hiszen a péalyazatokhmojektekhez is neki kell dtésziteni a topografiai
el munkékat.

Igazolasok kiadasa
Az igazolasok kibocsatasa is csak keddi napokon Ggn a pénzigyi és adds osztalyon, mint a gazdasagi

urbanisztikai osztalyokon. Mas napokon is fogadjakiigyfeleket az urbanisztikai, a szocidlis, pégiiigdakban
csak sirgsségi illeték ellenében adhato ki igazolas.

JAKAB ZSOMBOR
Gazdasagi referens



Eseménydus a tanév masodik fele

(FOLYTATAS AZELS OLDALROL)
Az egységes dolgozatokra kapott jegyeket beveagtiksztalynaploba és ezek alapjan szamolnak félév é
€v végen atlagot az adott tantargybdl. A tanulGkaltieozasa a kozépiskolaba az V-VIII osztalyosatla
alapjan torténik, ahol részt vesznek a megye 0ssxgss diakjai. Az egységes dolgozatokra az abban az
iskolai évben leadott anyagbdl kell felkészulni. YAzés VI. osztalyos tanuldk a dolgozatokat 2009usa
15-ig kell megirjak a harom fantargybdl. ( magyar, roman, matematika)
Tanorakon Kivilli tevékenységeka tanulok szamara hetente vannak. Minden masadénhajzkor van
Vancsa Monika szaktanar vezetésével, valartntkor Andras Eva tanarnvezetésével. Aarsang
meglinneplésanar szokassa valt februar hénap folyaman az évadéb az iskolaban is egyarant. Ezeken
a farsangi balokon a pedagdgusok is jelmezbenrelemeg és szeretnénk bevonni a dattl is minél
nagyobb szamba. Az 6évodasok és kisiskolasok Urmeporral és sajat keszitéajandéekokkal koszontik
Marcius 8-ka alkalmabdl az édesanyakat és nagymamaékat. Minddené megemlékezést tartunk
marcius 15-énaz 1848-49-es szabadsagharc emlékére amelyreiimngprt valamint vetélked szervez
Kovacs Emese és Andras Eva tanard Fold Napja alkalmabdl versenyeket, takaritasi akciokat
szervezunk. Ugyanekkor kirAndulassal egybekotésemetelltetési akciot szeretnénk szervezni
amennyiben lesz r4 igény a helyi Koézbirtokossagéek Minden félévben szerveziniutobuszos
kirandulasokat amelyek kozil vannak kétnaposak is. Junius l1-éGy&rmeknap keretén beldl
szorakoztatd rendezvényeket, kirdndulasokat, spiiked ket szeretnénk szervezni a sl
bevonasaval. Minden tavasstatbdariugo tornat szervezink, amelyre meghivét kapnak az alcsilkilddk
csapatai. Minden tanév végéivzard m sorral készilnek az 6évodasok és iskolasok amelyet a
kultdrotthonban mutatnak be.
Tantargyversenyekenvesznek részt a tanuldkallasbdl amelynek a korzeti szakasza februarban lesz
Csikszeredaban. Azrszagos versenyneka szinhelye Gyulafehérvaron van aprilisban. Alcsik
matematika tantargyversenyen vesznek részt az V-VIlI osztalyos tanuldk kozulh&éyan. Ez a
tantargyverseny Ujtusnadon keriil megrendezésredribiilz vetélkedkon és versenyeken szerepelnek
foldrajzbdl és torténelemb | amelyek bizonyos térténelmi események tisztelet@reak meghirdetve.
Magyar nyelv és irodalom tantargyversenyem@yesirasi versenyeriognak részt venni iskolank tanuléi
februar honap folyaman. Roman nyel/tkommunikacios verseny keril megrendezésre a masodik
félévben.Az iskola labdarigécsapataszamos korzeti €és megyei labdarugo tornan induyeken jo
eredmeényeket értek el. A kisiskolasok szaméara meitiszavald és mesemondd versenyekefszt
vesznek a tanulok a tanitdavezetésével.

FERENCZ KAROLY
ISKOLAIGAZGATO

A Helyi Tanacs hatarozatokat hozott

Csikszentimre Kozség Helyi Tanacsa 2008. decerh®earrendes havi Ulésén az alabbi hatarozatokat
hozta:

49/2008 sz. Hatarozat a 21/2008-as sz. Hedéroodositasanak jovahagyasara.

50/2008 sz. Hatarozat a 2009-es évi kozbeszermggigm jovahagyaséra.

51/2008 sz. Hatarozat a Protectdent Kft —vel kétesmbrz dés jovahagyasara.

52/2008 sz. Hatarozat a helyi kdltségvetés modsfaiza

Csikszentimre K6zség Helyi Tanacsa 2009. januardbdes havi Ulésén az alabbi hatarozatokat hozta
1/2009 sz. Hatarozat a Csikszentimre kdzség ,Hakgit” fejlesztési tarsuldshoz val6 csatlakozdsanak
jovahagyasara.

2/2009 sz. Hatarozat a Csikszentimre ktzség hidigdelalkodasi szabalyzatanak jovahagyasara.
3/2009 sz. Hatarozat a 21/2008-as sz. Hatarozabsidganak jovahagyasara.

ANDRAS IMRE
JEGYZ



Karacsonyi koncertet tartott a

fuvészenekar
Az élbzene és az énekld emberi hang képes teljésebb
meghittebbé, bensdségesebbé varazsolni a

mindannyiunk altal leginkabb Gnnepelt Gnnepet.
Karacsony napjan, nekink is felemelden kellemesarol
szentmise Ugy gondolom, féleg kbzségink azon lakoi
szdmara, akik részt vettek a szentmisén, igaz kissé
hosszura sikertlt, de annal csaladdiasabba. Mint egy
nagycsaladd, ugy voltunk ottan a szeretet Unnepén,
tirelemmel, egymdast meghallgatva, rafigyelve, ami
nagy csoda ebben a rohand vilagban.

Azért is mas volt a karacsonyunk, és ezzel gondolom
még szebb mindanyuknak, mert nem csak az orgona
sipjainak a hangjai toltotték meg a templomunkat,

hanem a Csikszentimrei favosok, réz hangszereirengja is. Azok a réz hangszerek, amelyek méhisalik a

sérga szint, egyik legértékesebb kincsink, az asaiyét
akusztikas templomban sz6l, mint a szentimreiben.

mert nemcsak a szine a hangja is aramgg @ jo

Valbdi karacsonyi zenei csemegével vartuk a hivedatacsonyi dalokat alitottunk 6ssze az ismertgldgahogy
szOlt, az mennyei volt, igazi karacsonyi hangulaiberilt teremteni. Azzal, hogy a templomban reiidea
karacsonyi Unnepet, a patosz és a hangulat isSnékal bensGségesebb és felemel8bb, jobban hatlzerekre.
Mindenkinek készonjik a figyelmet, és a kitartasivalyi évben mellettlink.

"Azt mondom: Ebben a kiborult vilagban van egy dplamit nem lehet a fejetetejére allitani. Ez asaeda, ami
karacsonykor kovetkezik be, husvétkor csucsosadilpiinkdsdkor kiteljesedik. Ez pedig az, hogy Istgy szeret
benniinket, hogy egyetlen fiat adta nekink, hoggranb valo hit megtartson minket. Jézus azt mondi@nanak:
Kelj fel és jarj! Es a béna felkelt és jarni kezd&zért mondom ki Gjra és Gjra- magamnak is- J&isztus Urunk
parancsat: Kelj fel és jarj! Es O, ezen az Utoredelandorol, kezedet fogja, 6lébe vesz, hogy megoe feje
tetejére allitott vilag embert, hitet és lelket éd@chinaciditol. Kelj fel és jarj!"

Keresztes Nandor — helyi tanacsos

ELNI JO!
A N k klubjadnak 2009 januar 7-i eddasan egy
nagyszer el adast kovethettink figyelemmel dr.
Lenkei Gabor eladasaban, melynek cime Elni jo!
Lenkei doktor eladasaban megismerhetjik L. Ron
Hubbard A&ltal készitett tudomanyos meéréseken
alapul6 szabad életenergia skalat. Ebd skalabol
megismerhetjik , hogy kilénbbzszinteken milyen
lelki &llpotunk illetve milyen érzelmi szinten éll
meg az életlinket, ami szoros 6sszefliggésben van az
egészséglnkkel.
SZABAD ELETENERGIA SKALA:

100% - lelkes

75% - jokedv

47% - konzervativ

32% - unatkozo6

22% - szembenallo

15% - diihés

10% - félelemben él

6% - banatos

3% - apétia
Dr. Lenkei nagyszer el add, eladasat nézve
megtapasztalhattuk, hogy lehet nagyon komoly

dokgokrél viddman, lelkesen beszélni. Ez a bizonyos
skéla csupan egy rovidke rész Lenkei dradbsabol,

tehat nem eri szdél az egész. Ennek a skalanak a
segitségével azt kivanta demonstralni, hogy miként

valtozik meg lelki allpotunk, hangulatunk kilénb6z
negativ hatasokra (pl. kudarc, negativ gondolatok,
stb.). A probléma az, hogy megmaradunk ezeken az
alacsonyabb szinteken, igy nagyobb az esély a
betegségekre. Arra is ramutat, hogy a folyamat
megfordithatd. Szerinte az egészséglgynek az
egészségre, annak megtartasara, illetve
helyreallitaséra kellene ellegesen koncentrdlnia,
nem a betegségek tineti kezelésére. Es igaza van,
mert a megelzés sokkal olcsébb és az egyén szaméara
o0sszehasonlithatatlanul kellemesebb, mint a
gyogyitas. Az élet tudatos megélése sok, felesleges
problémat elz meg egészséglgyi téren is.
Megtapasztalhatjuk kdérnyezetiinkben, hogy mindenki
csak ugy kapkodja be a gyogyszereket, indokolaltlanu
a vitaminokat, egyéb kiegésdiet, pedig egy nagy
séta a j60 leveqn, a problémak kibeszélése, sok
gyumolcs negyed ennyibe kertilne és sokkal tébbet
hasznalna.

Ehhez hasonlo témakkal és ehdasokkal
véarjia a N Kk Klubja kdvetkez el adasain is az
erdekl d ket. Reméljuk felkeltette az
érdekl dést és minél tébb 0 érdekld t
udvozolhetink a klubban.

Miklds Melinda — szocialis referens




A jégkorong a 2009 — es évben is a legnépszieb sportag a kbzségben

Az idei évben is a tél kezdetén, mint azzelévekben, Gjra lehetett élvezni falunkban a jégalgy t nik, hogy

az idei évben is kedvez az ié jég szerelmeseinek. Az idei évben januar 3-zédmbaton sor kerilt a jégpéalya
Unnepi megnyitéjara, ahol Jakab Imre helyi tanaéswepi beszéddel készontotte a jatékosokat ég@nkéget. Az
Unnepi megnyiton bemutatasra kertlt Csikszentirtdapdtlas csapata és a Csikszentimrei hokis lamypkinnepi
megnyitd utdn sor kerllt az elsbaratsdgos jégkorong meédésre a helyi jégpalyan. A meghivott csapat
Csikszentkirdly csapata volt. Vasarnap folytatoddieratsagos mérkések sorozata. Az érdelll k Csikszentimre

— Kézdivasarhely mérlzést tekinthették meg. Mindkét nap a vendég cs&pdimdalmaskodtak. A jégkorong
kedvel i az elmult hétvégén sem unatkozhattak, mert aojylg csapat Ujabb baratsagos mééseket jatszott. Két
merk zésre kerult sor. Szombaton Csikszentimre - Cgiknas, vasarnap Csikszentimre - Csikkarcfalva. A
vendég jatékosokat a helyi jégkorong csapat me@gaitt meleg tedval, forralt borral és k#8kalaccsal. A
tAmogatasért koszonetet mondunk a helyi Onkormangka Kozbirtokossagnak, helyi véllalkozoknak és a
maganszemélyeknek.

Jakab Kéroly — a helyi jégkorongcsapat tagja

A 2. Alcsiki Jégkarneval Csikszentimrén

A hétvégén zajlott az  alcsiki
onkorméanyzatok részére megrendezett
2. Alcsiki Jégkarneval.

A koézséginkbe érkeztek
Csikszentkiraly, Csikszentsimon,
Kaszon, Tusnad hivatalaiban dolgoz6
tisztvisel k, akik a jégen is 6sszemeérték
hozzéértésiiket. A hivatalok kozotti
versenyt Csikszentsimon kozség
hivatala nyerte meg. k kaptdk meg a
.legjegesebb hivatal” cimet. A masodik
dijon Csikszentimre és Tusnad kdzség
osztozott meg, a harmadik helyezett
Csikszentkiraly és Kaszon lett.

FELHIVAS

kismamak részére
Azok a kismamak, akik mar gyereknevelési
juttatdsban részeslultek, ha az Uj térvény szerint
szeretnék igényelni a jovedelmik 85%at, mint
gyereknevelési segélyt, azok megtehetik fa
polgarmesteri hivatalban, a kovetkez iratokkal:
személyazonossagi  igazolvany, a  gyergk
keresztlevele és (j igazolas, amelyne
formanyomtatvanya igényelhet a polgarmesteri
hivatalban.
Erdekl dni a polgarmesteri hivatalban vagy a
kovetkez telefon szdmokon lehet: 0266-34709¢
0266-347099.
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